
 
 
 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                       

 

                            1111..  RRooddggaauu--TTrriiaatthhlloonn  
                      OOllyymmppiisscchhee  DDiissttaannzz  

                                    2266..0088..22001122  
  

          
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
                                                                                                                                                                         

1llllllllll                                    :::KKKKK5............. 
                                                                                                                   
                                                  
                                                                                                                 
 
                                                                                                                        
              
 

                                                    

00.kk                           

              
                         Dieter Dackau                                        Heiner Hillesheim 

                                                TSV 1889 e.V. Dudenhofen                     TSV 1889 e.V. Dudenhofen 

Ralf ZARBOCK
Altersklasse TM40 - Platz AK: 46

Gesamt: 302.Platz
03:06:38.60

Swim: 00:32:01
Wechsel (S-B): 00:06:24

Bike: 01:25:19
Wechsel (B-R): 
Run: 01:01:56


